
Empiezo las
clases a las ocho y

veinte.

Me acuesto a las
diez en punto.

Me levanto a las siete en
punto de la mañana.

Desayuno leche
con cereales o bien

un zumo con
tostadas. 

Voy al colegio
a pie con mi
hermano.

 

El díaEl díaEl día
dedede

PaulaPaulaPaula

Como en mi casa los
lunes y los martes  y en el

comedor escolar los 

 jueves y los viernes.

Por la tarde, tengo
clase de dos a cuatro.

Vuelvo a casa a las
cuatro y cuarto y

meriendo.

7:007:007:00

Hago los
deberes. 

Juego a la consola,
chateo con mi móvil o

veo una serie.

Ceno en familia a
las ocho. 

Me ducho y
me lavo los
dientes.

12:4012:4012:40

¡Hola chicos! Soy

Paula y os voy a 

 contar mi rutina

20:0020:0020:00

22:0022:0022:00

16:1516:1516:15

8:208:208:20

18:0018:0018:00


